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CENTRO MEDICO SEXOLOGICO

DISFUNCION ERECTIL EN LA CONSULTA
DEL MEDICO INTERNISTA

La disfuncién eréctil (DE) es un problema de salud de alta prevalencia y tiene una
importante repercusion en el varén afectado, asi como en su pareja.

Los resultados del primer estudio epidemiolégico sobre DE realizado en Espana
(Estudio EDEM, Epidemiologia de la Disfuncion Eréctil Masculina, 1998- 1999)
confirman la importancia del problema, al poner de manifiesto una prevalencia de DE
del 12,1%, lo que implica que aproximadamente 1,5 a 2 millones de varones
espanoles sufren este problema. Sin embargo, segun los resultados del mismo
estudio, sélo el 16.5% de los afectados consulta a un médico.

El médico internista debe adoptar un papel protagénico en el diagnéstico de la DE; ya
gue no solo se trata de una enfermedad con una prevalencia elevada, sino que por
otra parte, la mayor parte se asocian con los factores de riesgo cardiovascular
(diabetes, dislipemia, hipertension, tabaco). Estas situaciones por ser abordadas
habitualmente en Medicina Interna (Ml), hacen que la DE deba de ser considerada
como una faceta mas a incorporar en el control de las mismas. Ademas, hasta un 25%
de las DE son producidas por efectos secundarios farmacologicos y por ser el médico
internista el profesional idéneo para afrontar la medicacién del paciente en todas sus
vertientes, es quien mejor puede suprimir, sustituir o disminuir la dosificacion de los
farmacos oportunos. A todo lo anterior se suma la aparicion, presente y futura, de
farmacos muy eficaces y seguros en el tratamiento de la DE, que animan al médico
internista a participar en la deteccion, diagnéstico y tratamiento de un gran porcentaje
de las mismas.
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