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CUANDO EL ESTRÉS NOS DEJA SIN PLACER.

Contra qué hay que luchar?

Cuando tratar?

   Dra. Gabriela Dartayete

                                                                     

Médico Psiquiatra-Psicoterapeuta

Reconocemos en charlas de amigos que estamos sometidos a altos niveles de estrés, hacemos causa común en que la sociedad y la competencia exige rendimiento a cualquier costo, aceptamos sugerencias y consejos para sobrellevarlo…

Si bien cierto nivel de estrés y activación resultan necesarios para diseñar y concretar proyectos, hay momentos en que el organismo fracasa en la tarea de regulación interna que lo mantiene en niveles adecuados y ahí sobrevienen los síntomas que denominamos también ansiedad. Nos sentimos irritables, preocupados por todo, contracturados, con mal dormir, gastritis, riesgo de infarto, comiendo de más, comiendo de menos, con el sexo “olvidado”.

Es ahí donde lo planteamos como un problema médico dado que el cuerpo todo sufre, rinde menos y se olvida el placer.

  Con el término “olvido del sexo” nos referimos a la disminución del deseo que se ve tanto en mujeres como en hombres, pero también aparecen otras dificultades como lentitud o ausencia de excitación, impotencia, preocupación por el rendimiento ( lo que forma parte del pensamiento típico del ansioso) y problemas para lograr el orgasmo.

En estas situaciones hay que tratarse.

De qué manera?
El primer paso es reconocerse con problemas que escapan al control del paciente, que no son manejables a pura voluntad y que requieren ayuda profesional.

Recibimos muchos pacientes que han buscado soluciones a través de consejos de amigos, automedicación, escapadas de fin de semana, aumento del consumo de alcohol por su efecto relajante. Estas búsquedas funcionan en forma momentánea pero tarde o temprano el problema reaparece.

En segundo término es necesario identificar el/los estresores predominantes en esa etapa de su vida.

Hay múltiples estudios que describen y cuantifican el impacto de determinados eventos vitales. Pueden aparecer en momento de pérdida o ganancia vital.


Ponerle nombre ayuda a la toma de conciencia; entre los de mayor impacto encontramos : separaciones de pareja, jubilación, mudanza, hijos que salen del núcleo familar, menopausia, andropausia, enterarse que padece enfermedad médica aguda o crónica.

Cuando la persona crece y se enriquece también es a costa de estrés: ascenso en el trabajo, nacimiento de un hijo, inicio de una nueva relación de pareja, etc.

La medicación tiene un lugar importante.
Existen fármacos seguros y adecuados para el control de la ansiedad  y el estrés y de sus síntomas derivados. Su uso por un lapso determinado de tiempo alivia y permite ocuparse con más claridad de la situación que atraviesa el paciente. 

Esta intervención  coloca al paciente en situación más favorable para dar una mirada a su vida con la perspectiva que le brinda el encuentro con un profesional. Podrá salir de la hiperactividad o del pensamiento acelerado que son síntomas propios de la ansiedad y valorar su vida con mas objetividad, separar lo esencial de lo accesorio y encontrar herramientas concretas que provoquen los cambios necesarios para una mejor adaptación.

Además utilizamos técnicas sencillas focalizadas en cada disfunción sexual como la sensibilización de la piel a estímulos de contacto, el fomento del juego, cambio en las rutinas y  la disminución de la expectativa ansiosa.

Como fruto de este proceso el paciente será capaz de reubicar sus fuentes de placer y el lugar que desea dar al sexo en su vida .
Sabemos que el sexo tiene un rol reconstituyente biológico directo, es fuente de bienestar, reconstruye vínculos; en definitiva, aporta a la vida mas plena.

